


Dein Präventionskurs. Online.

Sanum ist ein digitaler Präventionskurs rund um 

Wir zeigen dir effektive Wege, um in der Hektik des 

progressiven Muskelrelaxation, die dir als Audio-

Überall Verfügbar

Du entspannst – deine 
Krankenkasse zahlt
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Starte jetzt in eine 
entspannte Zukunft!

go.sanum-entspannungskurs.de/vegesack
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-
te jetzt auf www.sanum-entspannungskurs.de. 




